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Apresentacao da Metodologia: Programacao PsicolLinguistica (PPL)
- A Nova Fronteira da Comunicacao e Transformacgao

Introducao

Em um mundo cada vez mais complexo e conectado, a comunicacéo eficaze a
compreensao profunda dos processos mentais sdo essenciais para o sucesso e a
prosperidade. A Programacao Psicolinguistica (PPL) € uma metodologia
inovadora, desenvolvida pelo pesquisador Fernando Caesar, mestre em PNL e
estudos da mente humana apdés mais de 30 anos de estudo e pratica. Esta nova
ciéncia transcende os limites tradicionais da linguagem e da psicologia, unindo
Psicolinguistica, Programacao Neurolinguistica (PNL), Constelagdes Sistémicas e
Psicodramaturgia.

A PPL propb6e uma nova maneira de entender e interagir com o mundo ao explorar
nao apenas os aspectos visiveis e tangiveis da comunicacao, mas também os
elementos espirituais e simbélicos que influenciam nossas percepgoes e
comportamentos. Como CarlJung, o renomado psicélogo analitico, afirmou: "Até
gue vocé torne o inconsciente consciente, ele dirigira sua vida e vocé o chamara
de destino." A PPL busca justamente iluminar essas areas ocultas da mente e da
comunicacao.

O que é Programacao PsicolLinguistica (PPL)?

A Programacao Psicolinguistica (PPL) € uma metodologia que combina os
principios da Psicolinguistica com as técnicas avancadas da PNL, as dindmicas
das Constelagdes Sistémicas e a expressao criativa da Psicodramaturgia. Ela
examina como a linguagem, tanto verbal quanto ndo verbal, é processada e
produzida pela mente humana, e como esses processos podem ser
reprogramados para criar novas realidades.

Nova Abordagem: Linguagem Espiritual Ao contrario das abordagens
tradicionais, a PPL inclui a "Linguagem Espiritual”, que nao se limita as palavras e
simbolos, mas engloba sinais intangiveis e energias que ressoam profundamente
com a alma humana. Como Viktor Frankl, psicoterapeuta e sobrevivente do
Holocausto, disse: "Quando ndo somos mais capazes de mudar uma situagao,
somos desafiados a mudar a n6s mesmos." A PPL oferece ferramentas para essa
mudanga, conectando-nos a niveis mais profundos de consciéncia.
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Avancos Exclusivos da PPL

A PPL se baseia em técnicas avancadas de PNL, mas vai além, incorporando
elementos das Constelacdes Sistémicas e da Psicodramaturgia para oferecer uma
abordagem mais holistica.

Integracao com Constelagoes Sistémicas: Enquanto a PNL tradicional se
concentra nos sistemas representacionais (visual, auditivo, cinestésico), a PPL
amplia essavisdo ao integrar as Constelacoes Sistémicas, explorando padrdes
familiares e sistémicos que moldam nossa comunicagao. Bert Hellinger, o criador
das Constelagoes Sistémicas, nos lembra que "o que néo é confrontado em uma
geracao, sera carregado pelas préximas.” APPL ajuda a identificar e reprogramar
esses padrdes.

Adocao da Psicodramaturgia: Incorporando a Psicodramaturgia, a PPL permite
que os individuos dramatizem e ressignifiquem suas experiéncias passadas,
criando novos caminhos de comunicacgéao e relacionamento. Jacob Moreno, o
fundador da Psicodramaturgia, afirmou: "Uma palavra sozinha ndo basta; o verbo
precisa de movimento, de acdo." A PPL traz esse movimento e agcao para a
transformacgéo pessoal e coletiva.

Como a PPL Contribui para a Prosperidade?

A prosperidade é alcancada nao apenas por meio de habilidades técnicas, mas
também pela capacidade de se comunicar autenticamente e de se alinhar com o
propdsito mais profundo de vida. A PPL oferece:

¢ Comunicacao Auténtica: Ao explorar e reprogramar dindmicas ocultas, a
PPL promove uma comunicacao mais genuina e empatica, essencial para
relagOes saudaveis e colaborativas.

o Resolucao de Conflitos: A integracao das Constelagdes Sistémicas e
Psicodramaturgia na PPL ajuda a resolver conflitos enraizados em padrdes
antigos, permitindo que as relagdes fluam com mais harmonia.

 Transformacao Pessoal: A PPL fornece ferramentas para que os individuos
reprogramem suas mentes, superem bloqueios emocionais e
comportamentais, e criem novas realidades, alinhando-se com suas
verdadeiras aspiragdes e potencial.

e Conexao com alntuicao e Espiritualidade: Incorporando a linguagem
espiritual, a PPL permite que os individuos se conectem com suas
intuicdes e propdsitos mais profundos, facilitando decisdes alinhadas com
a verdadeira prosperidade.
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A Programacéo PsicolLinguistica (PPL) oferece uma abordagem revolucionaria para
o desenvolvimento pessoal e coletivo, unindo ciéncia e espiritualidade em uma
metodologia completa. Como Carl Rogers, um dos fundadores da psicologia
humanista, afirmou: "O curioso paradoxo é que, quando me aceito como sou,
entdo posso mudar." APPL proporciona esse caminho de autoaceitagao e
transformacéao, capacitando individuos e grupos a alcangar a prosperidade em
todas as esferas da vida.

As bases do Método PPL

A Programacao PsicolLinguistica (PPL) se baseia em uma integracédo profunda e
inovadora de varias disciplinas e praticas que tém como objetivo entender e
reprogramar os padroes de comunicagao e comportamento humano. Aqui esta
uma visao detalhada dos pilares fundamentais que sustentam esse método:

1. Psicolinguistica:

A Psicolinguistica é a ciéncia que estuda a intersecao entre psicologia e
linguistica, analisando como a mente processa, compreende, e produz linguagem.
No contexto da PPL, a Psicolinguistica é usada para explorar como nossas
palavras, pensamentos, € sentimentos interagem para formar padrdes de
comunicacéo que influenciam nosso comportamento e relacionamentos.

o Aplicacao na PPL: A PPL utiliza insights da Psicolinguistica para identificar
e transformar os padrdes de linguagem que podem estar limitando a
capacidade de um individuo ou grupo de alcancar seus objetivos.

2. Programacao Neurolinguistica (PNL):

A PNL é uma abordagem que estuda a conexao entre os processos neurolégicos, a
linguagem, e os padrbées comportamentais aprendidos através da experiéncia. Ela
sugere que esses padrdoes podem ser reprogramados para alcangar resultados
especificos.

¢ Avancgos na PPL: Enquanto a PNL tradicional se foca nos sistemas
representacionais (visual, auditivo, cinestésico), a PPL expande essa
abordagem ao incluir dimensdes espirituais e simbdlicas da linguagem,
oferecendo uma compreensdo mais holistica e profunda.

3. Constelagoes Sistémicas:

Criada por Bert Hellinger, essa abordagem terapéutica visa revelar e resolver
padrdes ocultos e disfuncionais nas dindmicas familiares e sistémicas que afetam
nossas vidas. As Constelacoes Sistémicas examinam como os membros de um
sistema (seja familiar, organizacional ou social) influenciam uns aos outros,
muitas vezes de maneiras inconscientes.
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¢ Integracao na PPL: APPL incorpora as Constelagbes Sistémicas para
identificar padrbées herdados e inconscientes que podem estar
influenciando a comunicacio e o comportamento. A reprogramacéo
desses padrdes permite uma comunicag¢ao mais eficaz e uma resolucao de
conflitos mais harmoniosa.

4. Psicodramaturgia:

A Psicodramaturgia, desenvolvida por Jacob Moreno, € uma técnica de
psicoterapia que utiliza a dramatizacao para explorar questdes emocionais,
relacionais e sociais. Essa pratica permite que os individuos encenem e
ressignifiqguem experiéncias passadas, o que pode levar a insights poderosos e
mudancas comportamentais.

e Aplicacao na PPL: A PPL utiliza a Psicodramaturgia para facilitar a
expressao criativa do "eu" e a exploracdo de aspectos ocultos da
comunicacao. Isso pode revelar como os individuos realmente se sentem
em relacdo a simesmos e aos outros, permitindo uma reprogramacgao mais
profunda dos padrdes de comportamento.

5. Fisica Quantica:

Embora a Fisica Quantica seja tradicionalmente uma ciéncia natural, seus
principios tém sido aplicados metaforicamente em muitas abordagens
psicolégicas para explicar a natureza da realidade e da consciéncia. Na PPL, a

Fisica Quantica é usada para ilustrar como a realidade pode ser influenciada pela
observacgao e intencgéo.

e Analogias na PPL: A PPL utiliza conceitos da Fisica Quantica, como a
interconectividade e o papel do observador, para explicar como as
intencdes e crengas podem influenciar a comunicagédo e o
comportamento. Isso reforga a ideia de que podemos "colapsar" padrdes
antigos e criar novas realidades por meio da reprogramacéao consciente.

6. Espiritualidade e Linguagem Espiritual:

A PPL reconhece que a comunicagao nao se limita ao nivel fisico ou verbal, mas
inclui uma dimenséao espiritual, que pode ser descrita como a "Linguagem
Espiritual". Essa linguagem é percebida por meio de sinais intangiveis, energias, e
intuicdes que ressoam profundamente com a alma humana.

¢ Inovacgao na PPL: A inclusao da Linguagem Espiritual € uma inovacgao
central da PPL, que permite uma compreensao mais profunda e conectada
dos processos de comunicacao. Isso facilita a identificacdo de padrdes
ocultos e promove uma transformacgao que vai além do nivel consciente.
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A Programacéo PsicolLinguistica (PPL) se baseia na combinacao dessas
disciplinas para oferecer uma abordagem integrativa e revolucionaria que visa nao
apenas reprogramar padroes de comunicacao, mas também alinhar o individuo
ou grupo com seus propositos mais profundos. Ela permite que os participantes
acessem niveis mais elevados de consciéncia e prosperidade, ajudando-os a criar
novas realidades em suas vidas pessoais e profissionais.

PPL e As 4 Realidades

A Programacao Psicolinguistica (PPL) oferece uma estrutura Unica e poderosa
para lidar com as quatro realidades que moldam a nossa percepg¢ao do mundo e,
consequentemente, nossa capacidade de prosperar. Ao reconhecer essas
realidades — o passado, o mundo observado através do sistema
representacional, o presente, e as projecdes de futuro —, o método PPL fornece
ferramentas para reprogramar a mente e a linguagem, facilitando o alinhamento, o
aprendizado e a libertacdo dessas dimensdes temporais.

1. O Passado: O Mundo que Foi Mostrado a Vocé

O passado é composto por todas as experiéncias que foram "mostradas" a vocé —
aquelas que herdamos, absorvemos e internalizamos ao longo da vida, seja por
meio da familia, cultura, educacao, ou outras influéncias sociais. Essas
experiéncias criam narrativas que moldam nossas crengas e, muitas vezes,
limitam nosso potencial.

e APPLealibertacao do Passado: Usando a PPL, podemos revisitar e
reprogramar essas memaorias e narrativas antigas. Através da
Psicolinguistica, identificamos as palavras e frases que ancoram crencgas
limitantes, e, com as Constelagdes Sistémicas, trazemos a tona padroes
familiares que podem estar perpetuando o sofrimento ou a estagnacéao. A
PNL nos permite reestruturar esses padrdes, criando hovos caminhos
neurolinguisticos que nos liberam do peso do passado.

o Citacao Relevante: Como disse Carl Jung, “Até vocé tornar consciente, o
inconsciente ira dirigir sua vida, e vocé o chamara de destino.” A PPL nos
ajuda a trazer a consciéncia o que esta oculto, para que possamos
reescrever nossa historia.

2. A Realidade do Mundo que Vocé Observou com Seu Sistema
Representacional

A segunda realidade é a que vocé percebeu e construiu com base nos seus
sistemas representacionais — visual, auditivo, cinestésico, olfativo e gustativo.
Esta é a realidade criada pelos filtros sensoriais e interpretada pela mente, muitas
vezes distorcida por crengas e experiéncias passadas.
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¢ APPL e aReprogramacao Sensorial: A PPL auxilia no
descondicionamento das percepg¢des sensoriais que limitam nossa
compreensao e interagdo com o mundo. Através da Psicodramaturgia,
podemos expressar e explorar essas percepgoes de forma criativa,
descobrindo como elas influenciam nossas interagdes didrias. APNLe a
Fisica Quantica, por sua vez, oferecem técnicas para expandir esses filtros
e permitir uma percepg¢ao mais ampla e livre de preconceitos.

¢« Citacao Relevante: William James afirmou: “A maior arma contra o
estresse é nossa habilidade de escolher um pensamento ao invés de
outro.” A PPL permite essa escolha consciente, alinhando nossas
percepc¢des com nossas intengdes mais profundas.

3. O Presente: O Mundo que Vocé Vé Hoje

A terceira realidade é o presente, 0 momento em que vivemos agora e que muitas
vezes € influenciado tanto pelo passado quanto pelas nossas projecoes de futuro.
E 0 espaco-tempo onde todas as nossas percepgdes, crencas e emocoes
convergem.

e APPL e o Alinhamento no Presente: No presente, a PPL foca no
alinhamento de nossos pensamentos, palavras e agdes com nosso
verdadeiro eu. Ao reconhecer e transformar as narrativas passadas € a
percepcao do mundo, podemos estar plenamente presentes e auténticos
em cada momento. O uso da Linguagem Espiritual na PPL ajuda a acessar
niveis mais profundos de consciéncia, permitindo que as comunicacodes se
tornem mais auténticas e impactantes.

o Citacao Relevante: “Estar no momento presente € a chave para todas as
situacoes”, disse Thich Nhat Hanh. A PPL ajuda a ancorar essa presenca,
integrando passado e futuro no agora.

4. Suas Projecoes de Futuro: O Mundo que Vocé Esta Criando

Finalmente, ha a quarta realidade, que séo as projegdes de futuro — a maneira
como criamos nosso futuro com base em nossos pensamentos, intengdes e
acoOes presentes. Esse é 0 espago-tempo onde nossas aspiracoes e sonhos
comecgam a tomar forma.

e APPL e aCriacao do Futuro: A PPL nos capacita a ser arquitetos
conscientes do nosso futuro. Usando principios da Fisica Quantica e da
PNL, podemos “colapsar” realidades potenciais e escolher ativamente
aquelas que ressoam com nosso propodsito mais elevado. As Constelagdes
Sistémicas nos ajudam a remover bloqueios herdados que possam impedir
nossa visado de futuro, enquanto a Psicodramaturgia nos da a liberdade de
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ensaiar e ajustar essas visdes até que elas se alinhem perfeitamente com
nossos desejos mais profundos.

o Citacao Relevante: Albert Einstein disse: “A imaginacao é mais importante
que o conhecimento. O conhecimento é limitado, a imaginagao envolve o
mundo.” A PPL coloca essa imaginacao em acgao, permitindo que criemos
um futuro préspero e alinhado com nossa verdadeira esséncia.

Um Método para a Prosperidade

A Programacao PsicolLinguistica (PPL), criada e pesquisada por Fernando Caesair,
oferece um caminho revolucionario para o desenvolvimento pessoal e a
prosperidade. Ao integrar e reprogramar essas quatro realidades — passado,
percepcgao, presente e futuro —, o método PPL ndo apenas libera os individuos
das limitagdes impostas por crengas antigas, mas também os empodera a criar
uma vida mais fértil, realizadora e alinhada com seu propdsito de vida.

Este método transcende as abordagens tradicionais, unindo ciéncia,
espiritualidade e praticas terapéuticas inovadoras, oferecendo uma ferramenta
poderosa para aqueles que buscam ndo apenas compreender, mas transformar
profundamente suas vidas.

Como a PPL atua em nossos Cursos e Treinamentos?

A Programacao Psicolinguistica (PPL) € uma ferramenta poderosa que
potencializa os resultados de diversos treinamentos e formacdes, permitindo que
os participantes alcancem um novo nivel de consciéncia e transformacao
pessoal. Vamos explorar como a PPL atua em diferentes contextos de
treinamento, incluindo o LIMIT Leader Training, cursos de formacao em PNL,
formacgao e capacitagcao de consteladores sistémicos/familiares, e mentorias de
adultecimento.

1. LIMIT Leader Training

O LIMIT Leader Training € um treinamento de imers&o que utiliza a PPL como
método central para provocar transformacodes profundas nos participantes.
Durante o treinamento, a PPL atua diretamente no sistema limbico, o centro
emocional do cérebro, permitindo uma reprogramacao rapida e eficaz de padroes
emocionais e comportamentais. Aqui esta como a PPL faz a diferenca:

o Transformacao Através do Sistema Limbico: Através de dindmicas
intensas e cuidadosamente elaboradas, a PPL ativa o sistema limbico,
permitindo que emocgdes reprimidas sejam liberadas e processadas. Isso
cria um estado de vulnerabilidade e abertura, onde os participantes podem
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confrontar e superar medos, traumas e blogueios emocionais que tém
limitado seu potencial. Ao fazer isso, o neocortex, a parte do cérebro
responsavel pelo pensamento racional e aprendizado, se torna mais
receptivo a novos padrdes de pensamento e comportamento.

e Capacitacao para Novos Aprendizados: Com o sistema limbico
reprogramado e equilibrado, o neocértex é capaz de absorver e integrar
novas informacodes e habilidades de forma mais eficaz. Isso permite que os
participantes desenvolvam um novo estado de consciéncia, onde sao
capazes de tomar decisdes mais alinhadas com seus objetivos e valores
pessoais, e liderar com maior autenticidade e eficacia.

o Citacao Relevante: “A transformacao real comeca no coragdo, mas é o
cérebro que precisa estar alinhado para sustentar essa mudanca,” afirma
Fernando Caesar, o pesquisador e edificador da PPL. No LIMIT Leader
Training, a PPL garante que essa transformacéo seja profunda e duradoura.

2. Formacao em PNL - Programacao Neurolinguistica

Nos cursos de formagao em PNL, a PPL amplifica os principios da PNL, levando os
participantes a um entendimento mais profundo e aplicavel dos conceitos e
técnicas.

e Integracao de Mente e Linguagem: A PPL leva a PNL a um novo patamar,
integrando a linguagem do inconsciente com as técnicas conscientes da
PNL. Isso permite que os participantes nao apenas aprendam as técnicas,
mas também as internalizem profundamente, tornando-as parte de sua
maneira natural de pensar e agir.

o Aprimoramento dos Sistemas Representacionais: Através da PPL, os
sistemas representacionais sao refinados e reprogramados para serem
mais flexiveis e adaptaveis. Isso permite que os praticantes de PNL usem
as técnicas de forma mais eficaz em diferentes contextos, ajustando sua
comunicacdo para maximizar o impacto.

o Citacao Relevante: “A mente € como um instrumento de cordas, precisa
ser afinada para tocar a melodia correta,” disse Milton Erickson, cujas
ideias influenciaram a PNL. A PPL ¢é essa afinagao, garantindo que cada
técnica de PNL seja utilizada com a maxima eficacia.
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3. Mosaico Sistémico - Formacao e Capacitacao de Consteladores
Sistémicos/Familiares

Na formacéao e capacitacdo de consteladores sistémicos/familiares, a PPL se
torna uma ferramenta essencial para aprofundar a compreensao das dindmicas
familiares e sistémicas, e para a aplicagcdo dessas compreensdes em praticas
terapéuticas.

e Ampliacao da Percepcgao Sistémica: A PPL permite que os terapeutas e
consteladores desenvolvam uma percepcdo mais agucada e intuitiva das
dindmicas familiares e sistémicas. Isso ocorre através da reprogramacao
dos filtros perceptuais, que permite uma maior sensibilidade aos padrdes
ocultos nas relagdes e comportamentos familiares.

¢ Comunicacao Sistémica: A PPL facilita a comunicacao direta com o
inconsciente, tanto do constelador quanto do cliente, permitindo que as
dindmicas sistémicas sejam abordadas de forma mais eficaz e que as
intervengdes sejam mais precisas e impactantes.

o Citacao Relevante: Bert Hellinger, o criador das constelagcdes familiares,
disse: “O que € essencial se esconde no inconsciente e precisa ser
revelado para que a cura aconteca.” APPL é a chave que abre a porta para
essas revelagodes, permitindo uma cura mais profunda e sistémica.

4. Mentoria de Adultecimento: De Menina a Mulher / De Menino a
Homem - MMMH

Na mentoria de adultecimento, a PPL atua como um catalisador para a
maturidade emocional e a integracao das experiéncias de vida, facilitando a
transi¢cdo para uma fase de vida mais consciente e empoderada.

o Ressignificacao de Experiéncias Passadas: A PPL permite que os
participantes ressignifiquem experiéncias passadas que possam ter criado
padrdes limitantes ou crengas negativas. Isso é essencial para que possam
se libertar das amarras do passado e abragar uma nova identidade mais
madura e auténtica.

e Criagao de um Futuro Alinhado: Com o passado ressignificado, a PPL
auxilia na criacdo de projecdes de futuro que estejam alinhadas com os
desejos mais profundos e os valores auténticos do participante. Isso
garante que o processo de adultecimento ndo seja apenas uma transicao,
mas uma transformacéao profunda e duradoura.

o Citacao Relevante: Carl Rogers, um dos fundadores da abordagem
centrada na pessoa, afirmou: “A Unica pessoa que vocé esta destinado a se
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tornar é a pessoa que vocé decide ser.” APPL ajuda as pessoas a tomarem
essa decisdo com clareza e confianga, garantindo que o processo de
adultecimento seja uma jornada de autodescoberta e empoderamento.

A Programacao PsicolLinguistica (PPL) atua como uma base sélida e
transformadora em todos esses contextos, proporcionando uma reprogramacgao
profunda dos sistemas mentais e emocionais. Seja no treinamento de lideranca,
na formacdo em PNL, na capacitagdo como constelador ou nas mentorias de
adultecimento, a PPL garante que cada processo de aprendizado e transformacé&o
seja profundo, auténtico e duradouro. Com a PPL, Fernando Caesar oferece aos
participantes ndo apenas um conjunto de ferramentas, mas um caminho para a
verdadeira prosperidade e realizagcédo pessoal.

Querido(a) futuro(a) pioneiro(a) da transformacao,

Ha momentos na vida em que somos convidados a atravessar portais que nos
conduzem a uma nova realidade, onde o que parecia impossivel se torna palpavel,
onde nossos sonhos mais profundos se encontram com a sabedoria da alma. Este
€ um desses momentos.

A UBIE - Universidade Brasileira de Inteligéncia Emocional, sob a visao de
Fernando Caesar e Jak Germano, ndo apenas acompanhou as correntes do
desenvolvimento humano, mas ousou avancar, desbravando territérios além dos
horizontes conhecidos. Aqui, superamos a PNL tradicional e nos aventuramos na
Programacao Psicolinguistica (PPL), uma metodologia revolucionaria que nao
so transforma, mas reinventa a forma como entendemos a mente, as emocoes e a
prépria esséncia humana.

Imagine-se a frente dos outros terapeutas, navegando por essas aguas profundas
e emergindo com a habilidade de tocar vidas de maneira mais rapida, mais eficaz
e profundamente duradoura. A PPL é mais que uma técnica; é uma jornada ao
amago do ser, um convite a renovacao de conceitos e a descoberta do novo.

Convidamos vocé a se juntar a nés nesta jornada sem precedentes. Vocé, que
sente o chamado para ser mais, para fazer mais, para transformar o mundo e as
pessoas ao seu redor com um poder que transcende o comum. Na UBIE, vocé
encontrara nao apenas uma formacgao, mas um despertar.

Esta é a sua oportunidade de estar a frente, de liderar, de pertencer a uma
vanguarda que esta mudando o mundo — um passo de cada vez, uma vida de cada
vez. Juntos, vamos além dos limites estabelecidos, redefinindo o que é possivel no
campo da inteligéncia emocional e do desenvolvimento humano.
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Venha conosco. Vamos mudar o mundo e os conceitos que nos trouxeram até
aqui. Vamos, juntos, para o novo.

Com profunda admiragao e esperanga no que vamos criar juntos,

Fernando Caesar e Jak Germano
UBIE - Universidade Brasileira de Inteligéncia Emocional
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